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De Visscher-in-troebel-water: „Best Weertje voor de vangst... 1” 
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NAJAAR! 


Met den herfst verbinden wij steeds de 
gedachte aan een toenemende kans 
op het oploopen van een verkoudheid, 
griep, enz. Ook voor de fabrikanten 
van hoeststroopjes, Aanti-grieppillen, 
koortspoeders en meer dergelijk fraais 
is het de tijd om zich weer te werpen 
op een nieuw seizoen, met liefst nog 
meer winst dan de laatste jaren. 
Hiertoe zou een advertentie-campagne 
met zooveel mogelijk pakkende slag- 
zinnen een goed begin vormen. (Papier 
verknoeien met nieuwe folders en 
pamfletten is gelukkig niet meer toe- 
gestaan). 





Deze campagne is voor ons het sein de 
stormbal te hijschen, niet zoozeer om 
te waarschuwen tegen het slechte 
weer, dit weet toch een ieder, als wel 
tegen de visschers in troebel water, die 
b.v. in den vorm van beweringen dat 
zij U besliste genezing of zelfs voor- 
behoeding kunnen bieden, het publiek 
aanklampen. 

Een afdoend middel tegen deze kwalen 
is nog niet gevonden. Derhalve is 
tegenover een middel dat griep en ver- 
koudheid heet te voorkomen een zeker 
vertrouwen misplaatst; dit kan zelfs 
gevaarlijk worden als de patiënt denkt 
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geen griep te kunnen hebben vanwege 
de door hem gebruikte middeltjes. 
Men denke hierbij aan den inhoud van 
het bekende Fransche spreekwoord; 
Een gewaarschuwd man geldt voor 
twee! 








Vrtammen en de Kwakzalverij 





door H. J. A. TER WEE 


Velen der lezers zullen de plaat 
van Jordaan in ons vorig maand- 
blad met instemming hebben be- 
keken. Immers het is tegenwoor- 
dig alles vitamine wat de klok 
slaat. Menig huismoeder (ook de 
dito-vader niet te vergeten) let 
veelal nog meer op het vitamine- 
gehalte dan op de voedingswaar- 
de. Ontegenzeggelijk is een goede 
vitamine-voorziening van het 
menschelijk lichaam van belang, 
maar men kan ook overdrijven. 


RECLAME 


Het zonder noodzaak gebruiken 
van vitamine-preparaten wordt 
maar al te vaak gestimuleerd door 
de reclame welke door fabrikan- 
ten ervan wordt gemaakt. Deze is 
er slechts op gericht zooveel mo- 
gelijk van hun eigen product te 
verkoopen. Leest men deze adver- 
tenties (vorig jaar heeft Dr 
BRENKMAN in ons maandblad ge- 
wezen op de onverantwoordelijke 
aanprijzing van de CCC-tabletten) 
of beziet men de reclameplaten, 
sommige ervan gelijken op ware 
groentetuinen, dan suggereeren 
deze wel zeer sterk een zekere 
noodzakelijkheid om nog extra 
vitamine te gebruiken. 

Het spreekt wel vanzelf dat ik in 
dit artikel het oog heb op het ge- 
bruik van de vitaminen zonder 
doktersadvies. Immers er zijn be- 
paalde ziekten waarbij een ge- 
bruik van vitaminen gunstig 
werkt. In deze gevallen worden 
zij beschouwd als geneesmiddelen. 
De slikkerij zonder meer is echter 
sterk af te raden. 
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Als een illustreerend voorbeeld 
van de meer dan belachelijke 
„vitamine-rage” moge een adver- 
tentie dienen welke voorkwam in 
de Zeister Courant van 4 October 
jl. Deze advertentie luidde: 
Van Klein tot Groot, van Groot 
tot Klein, 
Vindt men Verdonk zijn ijsje fijn. 
Loop even binnen de cabine, 
Men vindt daar ijs met vitamine. 


Mocht deze ijszaak nog geen naam 
hebben, dan zou ze „vitamine- 
salon” moeten heeten. Eigenlijk 
is deze misleiding te ernstig om er 
zoo de draak mee te steken. 
Thans heb ik voor mij liggen de 
circulaire van een Amsterdamsch 
apotheker, die zich ook al niet 
kan bepalen tot de afwachtende 
houding, die hem past, maar een 
reclame voert, welke zeker niet 
juist is te noemen. Men mag toch 
veronderstellen dat een apotheker 
op de hoogte is van de voedings- 
toestand en de voedingsmogelijk- 
heden van ons volk. 

Wij lezen o.m. in dit rondschrij- 
ven: 

„De beteekenis welke men toe- 
„kent aan de regelmatige toedie- 
„ning van vitaminen is de laatste 
„Jaren steeds grooter geworden. 
‚In normale tijden wordt de be- 
„hoefte van het organisme als 
„regel voldoende gedekt uit onze 
„voeding. Tengevolge van de in- 
„gevoerde beperkingen is dit op 
„dit oogenblik niet mogelijk. In 
„verband daarmee is het alleszins 
„gewenscht dit tekort aan te vul- 
„len met vitamine-preparaten. 


„Volgens de tegenwoordige stand 
„der wetenschap geeft onder- 
„staande tabel min of meer glo- 
„baal de dagelijksche behoefte 
„der(!) mensch aan: 


Vit. A 5009 Eenheden per dag 
Vit. B, 33 5 f S 
Vit. G 1000 EE Te 
Vit. D 400 5 ki 


Hierna wordt een aantal specia- 
lités opgesomd, welke vitamine 
bevatten, onder opgave van den 
prijs die per dag kan wisselen van 
8 tot 1915 cent per persoon. 
Verder lezen wij: 

„De samenstelling der preparaten 
„Is niet geheel in overeenstem- 
„ming met de in de tabel aange- 
„geven dagelijksche behoefte der 
„mensch. Deze tegenstelling wordt 
„verklaard, doordat de in de tabel 
„genoemde getallen slechts zeer 
„globaal zijn en de opvattingen 
„hierover nogal uiteen loopen.” 
Inderdaad loopen de opvattingen 
nogal uiteen, vooral ook komt 
ónze meening hiermee zeker niet 
overeen wat betreft de noodzaak 
van het gebruik der preparaten. 


DAGELIJKSCHE BEHOEFTE 


Wat de dagelijksche behoefte be- 
treft daarover zijn wij het eens, 
alleen wordt hier in het geheel 
geen rekening gehouden met de 
in de normale voeding van den 
mensch aanwezige vitaminen. 
Dat men hieruit bij oordeelkun- 
dige keuze zijn geheele behoefte 
aan vitaminen A, B, C en D kan 
dekken wordt er niet bij verteld. 
Men moet maar vitaminen slikken 
omdat men te weinig krijgt. Of 
dit werkelijk zoo is daar wordt 
niet naar gevraagd. Liever moet 
het publiek links en rechts zoo- 
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veel mogelijk geld uitgeven aan 
diverse soorten dure middeltjes, 
dan dat het zijn dieet deel op 
de juiste wijze! 


5 IS ER EEN TEKORT? 
De vraag, welke direct bij den 
lezer rijst is deze: Bestaat er thans 
nog geen tekort, nu zoovele le- 


vensmiddelen onder de distri- 
butie-maatregelen vallen? Wij 


zull-n de bovengenoemde gemid- 
delde dagelijksche behoeften eens 
toetsen aan ons huidige rantsoen. 
Hiertoe gebruik ik de tabel uit 
het boekje van GC. G. Hoff-Ver- 
meer en Dr E. G. van ’t Hoog: 
Vitamines in de geneeskundige 
praktijk. 
Tusschen twee haakjes wil ik ver- 
melden dat in het voorwoord van 
dit werkje geschreven staat: 
„De bedoeling van dit boek is als 
wegwijzer te dienen voor den 
praktiseerenden arts, opdat niet 
in de vloedgolf van dure mode- 
vitaminen-medicamenten die 
veelal niet op gefundeerde aanbe- 
veling worden verstrekt de 
waardevolle indicaties voor hem 
verloren zouden gaan.” (cursi- 
veering door mij HTW). 
WELKE VITAMINE-BRON ? 
Vitamine A: Dagelijksche be- 
hoefte 30005000 Eenheden. 
Deze hoeveelheid is als zoo- 
danig, of als pro-vitamine, 
aanw ezig in b.v. 
> g peterselie, 
7 g levertraan, 
20 g snijbiet, 
25 g paling, 
50 e lever, 
50 g groene roode 
pepers, 
boerenkool, 
boter, 
selderijknol, 
; wortelen, 


Den 


_—_ 


En ke 


100 g 
100—400 g 
150 g 
180 g 


Vitamine B: Dagelijksche be- 
hoefte 330-400 Eenheden. 
Het broodrantsoen is momen- 
teel 250 g per dag. Neemt men 
hiervoor bruinbrood, dan 
heeft men reeds 250 Eenh. 
geconsumeerd; dit met een 
cen half kg aardappelen per 
dag (115 Eenh.) geeft reeds 


cen dekking van de behoefte. 


Vele andere levensmiddelen 
bezitten ook een behoorlijk 
gehalte. Hiervan wil ik we- 
derom noemen als leverancier 
van een dagrantsoen vita- 
mine: 





"150 g groene erwten, 
150 g snijbiet, 

200 g havermout, 

200 g varkensvleesch, 
200 sg hazelnooten, 
250 g bruine boonen, 
250 g walnooten, 

300 g bloemkool. 


Vitamine C: Dagelijksche behoef- 
te 50 mg, overeenkomend met 
1000 Eenh. Dit vitamine 


NIEUWE LEDEN: 

Amsterdamsche Tandheelkundige 
Vereeniging te Amsterdam. 

S. BERREKLOUWw, medisch candidaat 
te Amsterdam. 

ZR J. W. BoscH, verpleegster te 
Eindhoven. 

MR P. Frrma, Directeur Model-Poli- 
tievakschool te Hilversum. 

A. KETELAARS, verpleger te Tilburg. 

C. C. pE MAAR, apotheker te Am- 
sterdam. 

E. MIJNARENDS, tandarts te Amster- 
dam, 

Provinciale Overijsselsche Vereeni- 
ging „Het GroeneKruis”. 


LEDENVERGADERING 


De ledenvergadering zal gehouden 
worden op Zaterdag 29 November 
a.s. te 3 uur in het American-Hotel, 
Leidscheplein te Amsterdam. 


Agenda: 
1 - Opening. 
|_2 - Notulen. 


3 - Verslag over het jaar 1940. (Zie 
het Maandblad van April 1941). 
4d - Rekening en verantwoording 
over 1940 (gepubliceerd in het 
Maandblad van April 1941) 
voorzien van het Rapport van 
de Commissie tot het nazien 
der rekening. 
5 - Verkiezing van 5 bestuursleden. 
Wegens periodieke aftreding. 
a - Dr Ph, A. Coppens te Rot- 
terdam (Aftr.) 
Dr M. G. Neurdenburg te 
Amsterdam. 
b - Mej. E. H. Hengeveld te 
Zwolle (Aftr.) 








Mej. Mr G. Veth te Am- 
sterdam. 

c - Mr J. J. Plugge te Utrecht 
(Aftr.) 
Mej. Mr G. Veth te Am- 
sterdam. 


Wegens bedanken: 
d - Mr P, Frima te Hilversum. 
Mr J. J. Plugge te Utrecht. 
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wordt door langdurig koken 
ontleed, ook wordt het ont- 
trokken door in ruim water 
lang laten staan, terwijl ten- 
slotte ook de lucht-zuurstof 
ontledend kan werken. Wil 
men daarom de hoeveelheid 
vitamine C in zijn voedings- 
middelen zooveel mogelijk 
benutten dan moet de berei- 
ding kritisch bekeken wor- 
den. 





Mededeelingen van het Bestuur 


e -E. Mijnarends te Amster- 
dam. 
Dr. C.J. Blok te Amsterdam. 
6 - Voorstel tot wijziging van het 

Huishoudelijk Reglement. 

Voorgesteld wordt: 

Art. 2 - 3e alinea: De overige 
leden worden uit de ver- 
schillende provinciën geko- 
zen. 

Tusschenvoegen de woorden: 
zooveel mogelijk. 

de—5e alinea luidend: 

De leden worden gekozen 
door de Algemeene Verga- 
dering. Het Algemeen Bestuur 
maakt ter aanbeveling voor 
elke vacature dubbeltallen 
op, waaraan candidaten kun- 
nen worden toegevoegd door 
de afdeelingen. 

De Afdeelingen behooren de- 
ze candidaten minstens 14 
dagen vóór de Algemeene 
Vergadering aan den Secre- 
taris-Penningmeester op te 
geven en de candidaten wor- 
den minstens acht dagen 
vóór de Algemeene Verga- 
dering aan de leden medege- 
deeld. 

te wijzigen in: 

De leden worden gekozen 
door de Algemeene Verga- 
dering, Het Algemeene Be- 
stuur stelt hiertoe voor elke 
vacature een candidaat voor. 
Hieraan kunnen door de le- 
den der Vereeniging candi- 
daten worden toegevoegd, 
mits deze candidaatstelling 
door minstens 10 leden on- 
dersteund wordt. 
In dit geval dient het voorstel | 
minstens 3 dagen vóór de 
Algemeene Vergadering bij 
den Secretaris-Penningmees- 
ter te worden ingediend. | 
7 - Rondvraag. | 
8 - Sluiting. 
H. J. A. TER WEE, Secr. 
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Op welke wijze kan men 
50 mg tot zich nemen? 

Door het gebruiken van: 
420 og rozebottels, 

30 g peterselie, 
groene/roode pepers, 
zwarte bessen, 
spruitjes, 
bloemkool, 
roode kool, 
mierikswortel, 
boerenkool, 
spinazie, 
walnooten, 
koolraap, 

550 eg wortelen, 
500 g aardappelen. 
Vitamine D: Dagelijksche behoef- 
te 400 Eenheden. 
Hiermee kan men b.v. 
staan met: 
1V5—7 g levertraan, 
20 gs haring of bokking, 
20 g saf-dines in olie, 
40 g paling. 
In andere voedingsmiddelen is 
het gehalte te gering en dan 
nog afhankelijk van het jaar- 
getijde. Het verblijf in de open 
lucht in het voorjaar en in 
den zomer zal door de in- 
vloed van het zonlicht ook 
bijdragen tot een goede voor- 
behoeding voor een tekort. 


100 
150 
150 


mk 
> 
em, 
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vol- 





Men ziet het, van een tekort is 
nog geen sprake. Indien er eenig 
tekort dreigt, zal men den Voe- 
dingsraad op de bres vinden 
om raadgevingen te verstrekken 
aan de bevolking, hoe hierin voor- 
zien moet worden. 


VITAMINEBRON ALS VOEDING 
Ook wordt veelal vergeten, dat 


INGEZONDEN 


Bestrijding der Kwakzalverij 
Met belangstelling nam ik kennis van 
het verzoek van het bestuur der Ver- 
eeniging tegen de Kwakzalverij, om 
haar actie te willen steunen. 

Van zelf sprekend zullen de verplegen- 
den tot steun bereid zijn. Wij weten 
helaas maar al te goed welk groot kwaad 
door behandeling van niet deskun- 
digen aan zieken kan worden be- 
dreven. Wij zijn door onze arbeid ruim- 
schoots in de gelegenheid de medische 
wetenschap op de juiste waarde te 
schatten. De goede verpleegster stelt 
er een eer in de arbeid van den medi- 
cus te mogen aanvullen hem in zijn 
pogen en streven te kunnen bijstaan. 
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de opgesomde bronnen waaruit 
wij de natuurlijke vitaminen kun- 
nen putten ook niet te versmaden 
zijn als voedingsstof; hetgeen 
zeker niet gezegd kan worden 
van de tabletjes of capsules. 
Het vetgehalte is bijv. bij paling 
20%, hazelnooten 609%, walnooten 
50%, gerookte bokking 15%. 
Het eiwitgehalte: 
14% bij walnooten en hazel- 
nooten, 
17—20% bij paling, bokking en 
haring, 
20-—25% bij erwten en boonen. 


OVERDOSEERING 


Na deze bewijsvoering keeren wij 
terug naar de circulaire. We lezen 
nl. „dat bij toediening van de 
„aanbevelingswaardige hoeveel- 
„heden van overdoseering geen 
„sprake kan zijn.” 

Dit is ook zoo, evenwel kan het 
overmatig gebruik van tabletten 
bij een normale voeding wel dege- 
lijk leiden tot een overdoseering. 
Deze overdoseering heeft men 
o.m. geconstateerd bij vitamine C 
en D, en zou zelfs tot den dood 
kunnen leiden. Het staat wel vast, 
aldus de schrijvers van het boekje 
over vitamines, dat reeds kabel- 
jauw-levertraan bij overdoseering 
in geringe mate een giftige ver- 
kalking in organen en weefsels 
kan teweegbrengen. 

De circulaire eindigt tenslotte met 
de mededeeling, dat het onmoge- 
lijk is te garandeeren dat gedu- 
rende den komenden winter de 
voorraad voldoende zal blijven. 
„Het is dus alleszins aanbevelens- 
waardig hierin reeds te voorzien.” 





Juist, omdat wij door samenwerking 
met geneeskundigen, zoo diep door- 
drongen worden van de macht der 
kennis, zou het m.i, zoo voor de hand 
liggen dezelfde waardeering, dezelfde 
eischen van kennis van de verpleging 
te mogen verwachten ook van alle 
doktoren. Het is te betreuren maar 
het baart ook verwondering dat in de- 
zen tijd waar kennis van zaken als van- 
zelfsprekend voor de uitoefening van 
een bepaald vak geëischt wordt, er 
nog geneeskundigen zijn die zich te- 
vreden stellen met ongeschoolde ver- 
zorgsters aan ernstige ziekbedden. En, 
niet alléén zich tevreden stellen, maar 
de hulp van meisjes en vrouwen die 
onvolledig zijn opgeleid, die eèn ge- 
vaarlijk vernisje van kennis en erva- 
ring bezitten, den voorkeur geven 
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„Alleszins betreurenswaardig” is 
het echter dat deze circulaire ver- 
schenen is, daar ze het publiek 
in sterke mate het gebruik van 
middelen suggereerd die onnoodig 
zijn. 


COSMETICA 


Ook op een geheel ander terrein 


heeft de fabrikant van vitaminen 
zijn activiteit ontplooid. Hoevele 
advertenties en etiketten van cos- 
metica ziet men niet, waarbij op- 
gegeven wordt: bevat vitamine F, 
of nog liever: bevat vitaminen A, 
D en F. Het vitamine F is een 
huidvitamine dat wil zeggen ge- 
brek eraan geeft bepaalde huid- 
aandoeningen. Het is aanwezig 
in vele plantaardige en dierlijke 
oliën, b.v. sesamolie, lijnolie. 
Voegt men dus bij de bereiding 
weinig hiervan toe, dan bevat” 
het preparaat vitamine F, maar 
hoeveel het bevat wordt zelden 
of nooit vermeld en of er van 
eenig therapeutisch effect sprake 
kan zijn is nog lang niet zeker. 


WAARBORG VAN HET GEHALTE 


Hoe staat het met het vitamine- 
gehalte van de preparaten die te 
koop worden aangeboden? Is er 
eenige waarborg, dat ze werkelijk 
het aangegeven gehalte bezitten ? 
Het spijt mij te moeten neerschrij- 
ven dat dit geenszins het geval ís. 
Men heeft hier natuurlijk wel 
firma’s die beschikken over eigen 
laboratoria, en waarvan de naam 
het vertrouwen geeft, dat alles 
wel in orde is. Toch treft men ook 
het andere uiterste aan, de echte 
kwakzalvers. In het jaarverslag 
over 1940 van het Rijks-Instituut 
boven die van de normaal opgeleide, 
de geschoolde verpleegster. 

Heeren doktoren die meenen evengoed 
door zulke stumpers op het terrein 
der ziekenverpleging te worden gebaat, 
ik zou u willen overtuigen, dat ook de 
verpleegster haar strijd te strijden 
heeft tegen de kwakzalvers op háár 
terrein, dat deze strijd wellicht nog 
zwaarder is dan de uwe omdat U ge- 
steund wordt door een leger van des- 
kundigen en een groot aantal deskun- 
dige helpsters op uw eigen arbeids- 
veld. 

Wanneer wij ons van denzelfden steun 
konden verzekeren van alle genees- 
kundigen zooals dezen verzekerd kun- 
nen zijn van den steun der behoorlijke 
verplegenden, dan zou de ziekenver- 
pleegster van nu, en zeker die van den 
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voor de Volksgezondheid vindt 
men b.v. vermeld het onderzoek 
van een versterkingsmiddel, dat 
o.a. „rijk” zou zijn „aan vitamine 
D”. Het bleek practisch niets van 
dit vitamine te bevatten, in ieder 
geval was het gehalte nog veel 
minder dan 15 Eenh. per gram. 
Het verslag zegt verder: Voor 
een „rijke” reclame vormt zooiets 
echter blijkbaar geen enkel be- 
zwaar ! 

Dit is niet het eerste geval dat 
ontdekt wordt. In 1933 onderzoch- 
ten b.v. Heubner en Schübel eeni- 
ge handelspreparaten op het ge- 
halte aan vitamine A en D. Hierbij 
constateerden zij: 

In Vitatraan, Eukraton en Ro- 
bugen werd steeds slechts de helft 
van de opgegeven hoeveelheid vi- 
tamine D gevonden. Ook bij on- 
derzoek op vitamine A bleken de 
beide eerstgenoemde preparaten 
bij andere achter te staan. 

De specialités „Vitophos”, „Je- 
malt” en „Nestles Kindermeel” 
bevatten geen noemenswaardige 
hoeveelheden A; voor Vitophos 
geldt hetzelfde wat vitamine D 
betreft. 

Zij komen daarom ook tot de eisch 
dat op een preparaat hetwelk 
dient voor een therapeutisch doel, 
het vitamine-gehalte wordt ver- 
meld. Dit gehalte behoort dan 
tevens dikwijls van onpartijdige 
zijde gecontroleerd te worden. 


WETTELIJKE REGELING 


Hierover zijn in ons land ook van 
verschillende zijden stemmen op- 
gegaan. Dr L. W. van ESvELD 
heeft in 1938 op de 18e Con- 
ferentie over Voedingsmiddel- 





toekomst, een heel wat onbezorgder 
tijd tegemoet gaan. 

Mochten alle doktoren er zich toch 
rekenschap van willen geven, dat een 
onvolledig opgeleide ziekenverzorgster 
een even groot gevaar voor den zieke 
kan zijn als een kwakzalver, een even 
groot gevaar voor de werkelijke ver- 
pleegster, een even groot gevaar voor 
den goeden naam van de ziekenver- 
pleging in zijn geheel. 

In vertrouwen, dat steun tegen on- 
gewilde, onbekwame indringers door 


beide partijen met evenveel enthousi-. 


asme zal gegeven worden, eindig ik 
met den wensch uit te spreken, dat 
zich bij alle medici een zuiver en eer- 
lijk inzicht betreffende deskundige 
verpleeghulp bij ernstige zieken, een 
krachtig verzet tegen alle onwaardigen 


scheikunde gesproken over: „De 
wettelijke controle op vitamine- 
houdende voedingsmiddelen in 
het buitenland en de wenschen 
hieromtrent hier in Nederland”. 
Aan het verslag ontleenen wij: 
Voor ons land zou een dergelijke 
wettelijke regeling zeer zeker 
noodzakelijk zijn; de Eviunus- 
zwendel (Vitophos) ligt nog 
versch in het geheugen en voor- 
beelden van gevitamineerde le- 
vensmiddelen met sterk van de 
etiketteering afwijkende samen- 
stelling en misleiding der reclame 
worden bij onderzoek door het 
RLP.T.O. herhaaldelijk aange- 
troffen. 

Dat op dit gebied bij ons nog ab- 
soluut geen regeling bestaat, mag 
wellicht gelukkig genoemd wor- 
den, omdat men nu, gebruik ma- 
kend van hetgeen in andere lan- 
den reeds gedaan is, ineens een 
goede wetgeving kan tot stand 
brengen. Spreker geeft een sche- 
ma van een regeling, die ongeveer 
met die in Hongarije overeen- 
komt, met dat verschil, dat de 
aanvragen, voor het in den handel 
brengen der middelen, eerst bij 
een commissie zouden komen. 
welke moet beslissen, of zij voor 
toelating en dus voor nader on- 
derzoek in het laboratorium, in 
aanmerking komen. Na afloop 
van dit onderzoek ligt de beslis- 
sing wederom bij de commissie. 
De controle in Hongarije geschiedt 
door het Staats-Hygiënisch Insti- 


tuut zoowel van specialités, als: 


van vitaminen en verpakte vita- 
mine-houdende geneesmiddelen. 
Deze moeten vooraf in een ge- 
neesmiddelenregister worden in- 


en onvolledig opgeleide verplegenden 
moge ontplooien. 


ZR T. MEyBooM 
Naschrift 


Ook wij weten dat juist op alle ge- 
bieden, welke aan het medische gren- 
zen, veel kwakzalverij heerscht. In 
ons vorig Maandblad vermeldden wij 
nog eenige sprekende staaltjes uit het 
jaarverslag over 1940 van den Genees- 
kundig Hoofd-Inspecteur. Het weder- 
zijdsch begrip aangaande de moeite 
welke de verschillende categorieën 
zich getroosten om hun stand van 
beunhazerij te zuiveren, zou reeds een 
groote verbetering beteekenen. 

Soortgelijke klachten als bovenge- 
noemde worden ook dikwijls van an- 
dere zijde vernomen, zooals b.v. het 
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geschreven, na onderzoek in 
verband met de samenstelling ver- 
meld op het etiket, en worden 
daarna om advies gezonden naar 


den Gezondheidsraad (prijs, 
werkzaamheid, therapeutische 


bruikbaarheid). De contrôle der 
artikelen evenals van de fabrie- 
ken en de grondstoffen geschiedt 
geregeld. Reclame bij de verpak- 
king moet vooraf goedgekeurd 
worden. 


In 1939 sprak een Commissie uit 
den Gezondheidsraad zich uit 
over het toevoegen van vitaminen 
aan levensmiddelen in de volgen- 
de bewoordingen: 

„Het gevaar van misleiding achtte 
men lang niet uitgesloten en 
daarom werd strenge contrôle op 
de advertenties en andere recla- 
mes noodzakelijk geacht. Tenslot- 
te werd door de commissie met 
zes stemmen tegen vier aangeno- 
men dat toevoegen van vitaminen 
aan melk geoorloofd moet zijn. 
Al wordt dit dus niet schadelijk 
en zelfs vaak aangewezen geacht, 
zoo is toch strenge contrôle op 
het gehalte aan vitamine en het 


waken tegen reclame met val- 


sche of overdreven voorstellingen 
streng door te voeren.’ (Cursiv. 
van mij. HTW). 


Laten wij hopen dat bij de nog 
steeds in behandeling zijnde wij- 
ziging van de Wet op de Artsenij- 
bereidkunde ook aan dit toch zoo 
belangrijk onderdeel aandacht 
worde geschonken. 
In afwachting hiervan is een be- 
strijding van het maar klakkeloos 
gebruiken van vitaminen zeker 
op zijn plaats. 
gn 
zenden van patiënten naar den drogist 
in plaats van naar den apotheker als 
het over het gereedmaken van medi- 
cijnen gaat, het laten masseeren door 
een niet gediplomeerden masseur, enz. 
In nagenoeg al deze gevallen laat de 
arts zich leiden door het motief dat de 
hulp anders te duur zou zijn voor den 
patiënt. Vergeten wordt dan dat de 
langdurige leertijd, noodig voor het af 
te leggen examen, met de daarbij opge- 
legde verantwoordelijkheid een ga- 
rantie vormen voor een goede behan- 
deling. Op de eerste plaats zou echter 
moeten gelden: De beste hulp voor den 
zieke. HE vv 
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INTERNA 


Nadat wij eenige jaren geleden in 
ons blad gewaarschuwd hebben 
tegen het gebruik van TAMPAX 
en de reclame ervoor veroordeel- 
den, treft ons den laatsten tijd de 
advertentie van een ander pro- 
duct, nl. die van INTERNA. Het 
principe van de beide producten 
is gelijk, het is een inwendig te 
dragen maandverband. 

In de advertentie heet het: 
„Dank zij onze gepertectionneer- 
„de wijze van fabriceeren is In- 
„ERNA thans het ideale product 
„voor iedere vrouw, die de hoog- 
„ste eischen stelt aan haar maan- 
„delijksche verzorging.” 

Wij zien hier staan voor tedere 
vrouw, en dit wordt neergeschre- 
ven, terwijl het toch van alge- 
meene bekendheid verondersteld 
mag worden, dat de Nederland- 
sche Gynaecologische Vereeniging 
een vernietigend oordeel over dit 
soort verband heeft uitgesproken. 
Ter herinnering volgt hier het 
rapport van de beide onderzoe- 
kers: 


Het Oordeel der Nederland- 
sche Gynaecologische 
Vereeniging over „[ampax” 
Door de Algemeene Vergadering 
van de Nederlandsche Gynaeco- 
logische Vereeniging, gehouden 
op 12 Februari 1939 te Utrecht, 
werd aan ondergeteekenden op- 
dragen een rondvraag te rich- 
ten tot de leden, teneinde het oor- 


deel over „Fampax” te kunnen 
vaststellen. In dit rondschrijven 
werd gevraagd naar de moreele 
bezwaren, die men tegen het ge- 


bruik van Tampax had en naar 


de schadelijke gevolgen, die van 
het gebruik waren gezien. Ter- 
wijl om eventueel andere opmer- 
kingen en tenslotte om het eind- 
oordeel werd verzocht. 

Uit de antwoorden, die van 40 
gynaecologen werden ontvangen, 
bleek, dat algemeen het gebruik 
voor jonge meisjes om moreele 
redenen wordt verworpen, terwijl 
voor de helft der gynaecologen 
deze bezwaren ook gelden voor 
getrouwde vrouwen. Daarnaast 
werden tal van technische moei- 
lijkheden genoemd, die het ge- 
bruik met zich meebracht. 

15 Gvnaecologen zagen in hun 
practijk min of meer ernstige ge- 
vallen van ontsteking van het in- 
wendige geslachtsapparaat, het 
meest in den vorm van colpitis; 
enkele keeren zelfs een opstijgen- 
de infectie. 16 keer wordt ver- 
meld, dat door niet gebruiken in 
de streek, waar het lid woont, 
hierover geen ervaring kon wor- 
den opgedaan; niettemin wordt 
hier nagenoeg steeds aan toege- 
voegd, dat uit theoretische over- 
wegingen het ontstaan van een 
ontsteking wordt voorzien. 

Het eindoordeel is, dat van de 40 
leden 34 het gebruik van „Lam- 
pax’”’ verwerpen. Slechts één lid 
meent het te kunnen aanbevelen, 
terwijl 3 keer in bijzondere om- 
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Een „deskundige” kan 
uitsluitend het juiste 
gebruik van het juiste 
geneesmiddel beoor- 
deelen. 

Afwijken van dezen re- 
gel kan zelfs levens- 
gevaarlijk zijn. 

Men raadplege hiervoor 
dus stele een dokter. 











na medisch onderzoek, het ge- 
bruik wordt toegestaan. 2 Leden 
onthielden zich van het geven 
van een oordeel wegens gebrek 
aan ervaring. 

Samenvattend meenen de rappor- 
teurs te mogen vaststellen, dat de 
Nederlandsche gynaecologen het 
gebruik van Tampax voor jonge 
meisjes absoluut verwerpen, maar 
zich ook in overgroote meerder- 
heid uitspreken tegen het gebruik 
daarvan bij getrouwde vrouwen, 
door de moreele, technische en 
medische bezwaren, die hieraan 
zijn verbonden. 


Amsterdam - 18 Mei 1939 


ELISE SANDERS 
F. C. VAN TONGEREN 
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